


 
    



    
      ヒマラヤトレッキング専門 　女性とご年長者と歩き続けたサパナは手厚いフォローとやさしさで大きな満足をいただいています



    

  



	
		
			

			
				成功への約束
	サパナが提案する3つの強み
	日本人ガイド同行とサパナのチームスタッフ
	一緒に向合う高山病
	歩きぬくための日本食



	魅力のモデルプラン
	ブルーポピーを求めて天空の大花園へ
	チベット・ブータン
	本格登山6000ｍ峰登頂プラン
	憧れのヒマラヤへ　3000－5000ｍ峰登山
	はじめてのトレッキング・登山へ



	夢を叶えた人
	祝！　トレッキング・登山登頂
	ブルーポピーアワード
	お客様の声



	会社案内
	会社概要
	よくあるご質問から
	サパナのブログ
	新着情報一覧
	ヒマラヤ高山植物図鑑DVD



	お問合せ
	お問合せフォーム
	アンケート
	料金について



	ネパール現地発
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カテゴリー

				お勧めトレッキング

	お客様からの声

	お知らせ

	ガイドブックに載っていないサパナだけの旅情報

	トレッキング・登山

	ブルーポピー・プロジェクト

	可憐に微笑むヒマラヤの妖精

	旅行者が気付き難いポイント

	未分類




			


		

		最近の投稿

			
					日本行チケット、再びフライトキャンセルになるとは・・・
									
	
					３時間にわたりチベット、ヒマラヤの上空を！
									
	
					成都への冒険：飛び立つ前からイレギュラーな旅が始まる！
									
	
					３年ぶりに仰いだ世界最高峰　エベレスト！⑤
									
	
					３年ぶりに仰いだ世界最高峰　エベレスト！④
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	3つの強み
	ガイド同行
	日本食について
	高山病対策





MODEL PLAN
	高山植物を愛でる旅
	チベット・ブータン
	6000ｍ～7000ｍ峰登山
	憧れのヒマラヤの世界へ
	はじめてのトレッキング





WINNER
	ブルーポピーアワード
	トレッキング・登山登頂
	お客さまの声
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	会社概要
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NEWS＆BLOG
	新着ニュース
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	HOME
	現地発ツアー
	sapana’s GUIDE




			

		

	

	
		

		ヒマラヤトレッキング・登山専門

〒520-0862 滋賀県大津市平津4-13 TEL.077-534-5469
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